
Guia de preguntes 
per a les dinàmiques
ACTIVITAT/PAS 1: presentació de la sessió

•	 Creieu que l’oci ha de ser un dret? I la llibertat d’expressió? 

•	 Si no podem gaudir d’això i altres qüestions similars sentiríem malestar? Quin exemple se us 
ocorren?

•	 Quina relació creieu que té això amb els DDHH i el dret a la salut?

ACTIVITAT/PAS 2: necessitats bàsiques de la Alegremia

•	 Quins necessitats bàsiques considereu que tenen relació amb la “A” de la Alegremia que li ha 
tocat al vostre grup?

•	 I quantes d’elles amb la salut?

ACTIVITAT/PAS 3: i això què té a veure amb els DDHH?

•	 Creieu que això té relació amb els drets humans?

•	 Amb quins?

•	 I amb la Salut?


